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Liikunnan ja urheilun toimihenkilot JHL ry:n
ajankohtaispaiva ke 4.6.2025 JHL-talossa

Paikka JHL-talo, Sornaisten rantatie 23, 2 krs,
kokoustila Gneissi

Kurssin kesto klo 11-16.30
Kenelle yhdistyksen jasenet
Teemat Sopimusselostus
Ajankohtaiset asiat JHL:ssa
Miten mindfulness voi auttaa tydelaman haasteissa ja

tuoda tasapainoa ja palautumista paiviin?

Ks. alustava ohjelma seuraavalla sivulla.

Lisatiedot Lisatietoja stina.koivisto@eslu.fi tai puh. 045 2320110

JHL L L
JHL-OPISTO JHLU INSTITUTE
ihLfi | Facebook, X, Instagram: @jhlry | Youtube: @JHLviestii


http://www.jhl.fi/
mailto:stina.koivisto@eslu.fi

® o0
JHL-OPISTO JHU INSTITUTE D

Ke 4.6. Kokoustila Gneissi, JHL-tlo, 2.krs

11.00 — Lounas ravintola Hiidenkivessa

12.15

12.00 - Urheilujarjest6jen Tes/Urheiluseurojen Simo Maki

13.00 liityntapoytdkirja sopimusselostus

13.00 — Miten mindfulness voi auttaa tydelaman haasteissa Leena Rasanen,

14.30 ja tuoda tasapainoa ja palautumista paiviin? sosiaalipsykologi,
psykoterapeutti
ja tydnohjaaja

14.30 — Paivakahvi

15.00

15.00 - Ajankohtaiset asiat JHL:ssa Marianne

16.00 Leskinen,
neuvottelujohtaja

16.00 — Lopetus, yhteenveto Stina Koivisto ,pj.

16.30

0 JHL JHL-0P}TO JHUITHTUTE

jhl.fi | Facebook, X, Instagram: @jhlry | Youtube: @JHLviestii


http://www.jhl.fi/

